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[bookmark: _GoBack]Об  утверждении  муниципальной программы «Активное долголетие»     в     Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан на 2025 – 2030 годы 

 В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»,  Уставом муниципального образования «Лениногорский муниципальный район», в целях формирования здорового образа жизни среди населения,  Исполнительный комитет муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Активное долголетие» в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан на 2025 – 2030 годы.
2. Общему отделу аппарата Совета осуществить размещение настоящего постановления на официальном сайте
Лениногорского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: https://Leninogorsk.tatarstan.ru и обеспечить опубликование на официальном портале правовой информации Республики Татарстан по адресу: https://pravo.tatarstan.ru.
3. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования и распространяется на правоотношения, возникшие с 01 января 2025 года.
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя руководителя Исполнительного комитета Лениногорского муниципального района по социальным вопросам.


Руководитель								     М.Н. Гирфанов
Г.К.Урманова, 5-13-80


УТВЕРЖДЕНА 
постановлением Исполнительного комитета муниципального образования «Лениногорский муниципальный район»
от 24,06,2025 № 500



Муниципальная  программа (комплексный план) 
«Активное долголетие» в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан на 2025 – 2030 годы


I. Описание текущей ситуации и обоснование необходимости
реализации муниципальной  программы  (комплексного плана)
«Активное долголетие» в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан на 2025 – 2030 годы

1.1. В Лениногорском муниципальном районе по состоянию на 1 января 2024 года проживают 77 755 человек, в том числе старше трудоспособного возраста – 24 371 человек, или 31,3 % (по РТ-23,3 %) от общей численности населения (на 1 января 2023 года – 31 процент).
За десять лет численность старше 65 лет возросла на 2 182 человека:
                 • в 2014 году — 11 522 чел. (город — 7 611, село — 3 911);
     • в 2024 году - 13 704 чел. (город — 10 049, село — 3 655).

Средняя продолжительность жизни в районе составляет 69 лет. По состоянию на 1 января 2025 года долгожителей   в возрасте   100 лет и более – 7 человек (6 женщин).
Удельный вес пожилых больше в сельской местности – 26,5 процента, в городской местности – 22,4 процента.
По прогнозам, к 2030 году удельный вес граждан старше трудоспособного возраста увеличится на 10 процентов ,средняя продолжительность жизни составит- 72,5 года.
Складывающаяся в районе демографическая ситуация, задачи по достижению национальной цели «Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи», определенной Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», и по реализации мероприятий федерального проекта «Старшее поколение» национального проекта «Семья» до 2030 года требуют принятия комплекса целевых программных мероприятий по созданию условий для реализации активного долголетия граждан старшего поколения, вовлечения их в активную жизнь путем приобщения к систематическим занятиям физической культурой, здоровому образу жизни, участия в культурно-досуговой деятельности, трудовой занятости, развитию иных форм интеграции граждан старшего поколения в жизнь общества и иных мероприятий, направленных на повышение качества жизни граждан старшего поколения.

II. Цель и задачи муниципальной программы (комплексного плана)
«Активное долголетие» в Лениногорском муниципальном районе Республике Татарстан на 2025 – 2030 годы

2.1. Цель  муниципальной  программы  (комплексного плана) «Активное долголетие» в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан на 2025 – 2030 годы (далее – Программа) – улучшение качества жизни граждан старшего поколения, повышение жизненной активности граждан старшего поколения, способствующей увеличению продолжительности их жизни и периода активного долголетия.
2.2. Задачи Программы:
продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации их личностного потенциала;
охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской помощи, в том числе по профилю «гериатрия»;
развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход;
повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, создание условий для их занятости;
развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан старшего поколения.
2.3. Для целей Программы используются следующие понятия:
граждане старшего поколения – граждане, проживающие на территории Лениногорского муниципального района Республики Татарстан: женщины, достигшие возраста 55 лет, и мужчины, достигшие возраста 60 лет;
активное долголетие – состояние социального, экономического, физического и психологического благополучия граждан старшего поколения, которое обеспечивает им возможность для удовлетворения потребностей, включения в различные сферы жизни общества и достигается при их активном участии.

III. Участники Программы

3.1. Основные участники Программы:
 Отдел социальной защиты в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан;
 МКУ «Управление по делам молодежи, спорта и туризму» ИК МО «Лениногорский муниципальный район» РТ
 МКУ «Управление культуры» муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» РТ
МБУ «Дворец культуры» муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» РТ
МКУ «Управление образования» ИК МО «Лениногорский муниципальный район» РТ
ГАУ Социального обслуживания «Комплексный Центр Социального обслуживания населения « Исток-Башлангыч» Министерства труда,  занятости и социальной защиты РТ в Лениногорском муниципальном районе
        Республиканское агентство по печати и массовым коммуникациям «Татмедиа» в Лениногорском муниципальном районе РТ;
Управление записи актов гражданского состояния в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан; 
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Лениногорскому муниципальному району Республики Татарстан (по согласованию);
Отдел оперативного реагирования по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан;
Клиентская служба в Лениногорском районе Республики Татарстан отделения фонда пенсионного  и социального страхования РФ по РТ (по согласованию);
  Отделение Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Лениногорскому муниципальному району Республики Татарстан (по согласованию);
  Совет региональной общественной организации ветеранов  по Лениногорскому муниципальному району Республики Татарстан (по согласованию);
 Территориальные общественные самоуправления (ТОС)
 Общественные организации.

IV. Целевой индикатор реализации Программы

4.1. Целевым показателем Программы является «Доля граждан старшего поколения, вовлеченных в муниципальную  программу (комплексный план) «Активное долголетие» в Лениногорском муниципальном районе Республики Татарстан на 2025 – 2030 годы, от общей численности граждан старшего поколения в Лениногорском муниципальном районе РТ, %» (далее – целевой показатель).
Тип целевого показателя – возрастающий. Предельное значение показателя стремится к 100 процентам.
4.2. Целевой показатель реализации Программы () рассчитывается по формуле:

,

где:
 – численность граждан старшего поколения, вовлеченных в Программу за отчетный период (ежемесячно, ежеквартально, ежегодно), человек;
Ч – общая численность граждан старше трудоспособного возраста в целом по Лениногорскому муниципальному району по состоянию на 1 января за отчетный период (ежегодно), человек;
компонент  рассчитывается по формуле:

 =  +  +  + ,

где:
– численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в занятиях физической культурой и спортом, человек;
 – численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в культурно-досуговых мероприятиях и творческих проектах, человек;
– численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в образовательных проектах, человек;
 – численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в волонтерском движении, человек.
4.3. Значения целевого показателя по годам:

	Целевой показатель, характеризующий 
эффективность реализации Программы
	2025 год
	2026 год
	2027 год
	2028 год
	2029 год
	2030 год

	Доля граждан старшего поколения, вовлеченных в Республиканскую программу (комплексный план) «Активное долголетие» в Республике Татарстан на 2025 – 2030 годы, от общей численности граждан старшего поколения в Лениногорском муниципальном районе Республики  Татарстан, %
	44,2
	46,0
	47,7
	49,5 
	51,2 
	52,6



4.4. Источником информации об общей численности граждан старше трудоспособного возраста в целом по Лениногорскому муниципальному району  Республики Татарстан за отчетный период является орган Федеральной службы государственной статистики .
Источником информации для компонентов  являются данные муниципальных казенных и бюджетных учреждений в сфере физической культуры и спорта, культуры, добровольческой деятельности, образования, а также общественных организаций пенсионеров и ветеранов.

V. Межведомственное взаимодействие исполнительного комитета муниципального образования Лениногорский муниципальный район  
Республики Татарстан, подведомственных им организаций.  

5.1. В целях мониторинга и контроля за реализацией Программы создается межведомственная рабочая группа.
Положение о межведомственной рабочей группе и ее состав утверждаются постановлением Исполнительного комитета.
_____________________________________
