[bookmark: bookmark0]Положение
[bookmark: bookmark1]Об Осеннем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне (ГТО) среди учащихся и населения в 2017 году.
[bookmark: bookmark2]Общие положения.
· популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
· повышение уровня физической подготовленности населения;
· пропаганда здорового образа жизни;
-поощрение участников, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
[bookmark: bookmark3]II. Место, программа и сроки проведения Фестиваля.
Г рафик и ответственные судьи за выполнение нормативов в Фестивале ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) участников 1-11 ступени школ города, учебных заведений и предприятий Лениногорского муниципального района.
	№
	Виды испытания
	Дата и место провидения
	время провидения тестов.
	

	
	
	
	5-11 ступень ( по предварительным заявкам)
	Судьи

	1
	Бег на 100м (с)
Бег на 1 км (мин,с) Бег на 1,5 км (мин,с) Бег на 2 км (мин, с)
	28.10.17 манеж ДЮСШ №1
	
9.00- 12.00
	Сеняшин Родион Александрович,
Задорожная Марина Петровна



	
	Бег на 3 км (мин, с)
Смешанное передвижения на 2 км. (мин.с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	28.10.17 манеж ДЮСШ №1
	 
9.00- 12.00
	Шайхутдинов Ленар Хамзович
Сулейманова Айсылу Маратовна

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	3
	подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	28.10.17 манеж ДЮСШ № 1
	 9.00- 12.00
	Хайруллина Миляуша И. Шуваткина Т.В.

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	28.10.17 манеж ДЮСШ №1
	9.00 - 12.00
	Г изатулина Альфия Анваровна, Федорова Ирина Игоревна

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за
	28.10.17 манеж ДЮСШ №1
	9.00- 12.00
	Кузьмина Елена Юрьевна, Чальцев Алексей



	
	1 мин)
	
	
	Николаевич

	6
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	28.10.17 манеж ДЮСШ №1
	9.00- 12.00
	ДЮСШ 1, Нефтяник 

	7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -
10 м(очки)
	28.10.17 Тир «Спортивного комплекса- Юность»
	13.00-15.00
	Биктимиров Р. Сеняшин Р.А
[bookmark: _GoBack]Федорова И.И. Сулейманова А.М. .

	8
	Плавание 50м
	Бассейн
«Юбилейный»
	Дата уточняется
	Ахметзянов М.М.


Г л. судья у старшего населения	Ахметзянов М.М.
Ответственный секретарь	Федорова И.И.
IV. [bookmark: bookmark4]Требования к участникам и условия их допуска.
К участию в Фестивале допускаются граждане от 9 до 70 лет и старше, относящиеся ко II-XI ступеням комплекса ГТО соответственно, при наличии допуска врача, заявки организации и, при необходимости (для лиц, не достигших совершеннолетия), согласия одного из родителей (законных представителей).
V. [bookmark: bookmark5]Поощрение

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
VI. [bookmark: bookmark6]Подача заявок на участие.
Бумажную заявку необходимо предоставить непосредственно перед прохождением тестов.
В срок до 25.10.17 Учебным заведениям и предприятиям прислать эл. версию заявки в формате word по адресу: ludmsit@yandex.ru., тел. для справок 5-63-86
Начальник МКУ «УДМС и Т» МО ИК «ЛМР»
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М.М.Хасанов

Приложение
Заявка от организации 	для участия в Осеннем фестивале ВФСК «ГТО» в Лениногорском
муниципальном районе
	№п/п
	ФИО (полностью)
	Число, месяц, год рождения
	УИН
(ID)
	Ступень
	Полных
лет
	Выполняемые
Испытания
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	. . .
	
	
	
	
	
	
	


Директор организации 	/	
М.П.
Врач	/	
Методист по спорту	/
№ тел.
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